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Popits E-Learning  
 
Cette formation est destinée à acquérir des connaissances et compétences 
indispensables aux techniques de rehaussement de cils. À la fin du programme, 
vous aurez la maîtrise de la technique : du gel pro. 
 
Durée : 5.00 heures  
 
 
À qui est destinée la formation ?  
 
Profils des apprenants :  
• Professionnels de la beauté (esthéticiennes, socio-esthéticiennes, prothésistes 
ongulaires, coiffeurs, conseillers en parfumerie, en institut de beauté ou magasin 
spécialisé dans la beauté).  
• Personnes en reconversion professionnelle ou spécialisées dans un autre 
domaine ayant ou développant une activité professionnelle de beauté du regard.  
 
Prérequis :  
• Niveau d’études CAP en esthétique, Brevet Professionnel en 
esthétique-cosmétique-parfumerie, Bac Pro esthétique.  
 
 
Délai d'accès : ∞ ILLIMITÉ À VIE  
Disponible en anglais.  
Les informations communiquées restent confidentielles. 
 
 
 
 



 
 

 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

• Savoir effectuer des poses d’ongle en popits professionnel : Apprenez les 
étapes précises et les précautions à prendre pour cette technique qui sublime 
naturellement les ongles. 
• Acquérir la compétence d'analyse des demandes client : Développez votre 
capacité à écouter, comprendre et identifier les besoins spécifiques de vos 
clients pour recommander au mieux vos prestations. 
• Formez-vous régulièrement pour affiner votre expertise et vous adapter aux 
nouvelles tendances et demandes du marché. 
• Intégrer les meilleures pratiques d'hygiène et de sécurité, assurant ainsi des 
prestations de qualité et rassurant vos clients sur le sérieux de votre expertise.  
 
Contenu de la formation :  
 

Connaissances pratiques :  
 

• Installer le client de manière confortable en adoptant une posture adaptée et 
bienveillante. 
• Préparer le poste de travail en installant tous les produits et outils nécessaires à 
la mise en beauté. 
• Savoir faire des poses en popits en utilisant les produits et les accessoires 
adaptés. 
• Prodiguer des conseils d’entretien. 
 

Connaissances théoriques : 
 

• Hygiène du matériel et sécurité. 
• La nature et les formes des ongles  
• Les maladies, les différentes situations dans lesquelles les prestations autour 
des ongles sont autorisées ou déconseillées. 
• Étude morphologique, différentes formes d’ongles. 
• Les différents outils et produits autour des ongles, et les méthodes d’entretien 
et de conservation. 
• Les précautions nécessaires et les explications à fournir au client. 
• Les méthodes de préparation de l’espace de travail et d’installation du client. 
• Les façons de déterminer les besoins du client et de poser un diagnostic. 
• Des recommandations et conseils d’entretien. 
 
 
 
 



 
 

 
 
Organisation de la formation : 
 
Équipe pédagogique : 
Tiffany NICOLLET : Directrice et responsable formatrice 
 
Méthodes mobilisées : 
• Mise à disposition en ligne des documents supports de la formation : 
 ∞ ACCÈS ILLIMITÉ À VIE 
• Cours démonstratifs en vidéo en temps réel 
• Accès à un groupe privé d’entraide avec mes élèves pour poser des questions 
et échanger sur vos expériences 
 

Options supplémentaires :  
 

• Séance individuelle en visio conférence pour la pratique en direct avec un 
formateur. 
• Débutants et professionnels  
• Un appel téléphonique en individuel avec moi pour répondre à toutes vos 
questions  
• Suivi individuel de l'élève 1 semaine après la formation.  
• Pour le bon déroulement de votre formation, nous vous recommandons 
l’acquisition d’un KIT DE GEL POPITS 
• Remise du certificat officiel de réalisation de la formation 
 
Résultats attendus à l'issu de la formation : 
 
La certification apporte à ses titulaires la maîtrise des compétences nécessaires à 
la pratique du popits. Elle vous permet d’élargir la palette de connaissances 
théoriques | pratiques et les compétences professionnelles, afin de pratiquer avec 
la dextérité nécessaire, dans le respect des règles d’hygiène. 
 

 
La formation est proposée au tarif de 67.00€ 
 

 
Nous contacter :  
 

Téléphone : 0652825867 
Mail : contact@precisionnt-academy.com 
Site web : www.precisionnt-academy.com 


